Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn sie enthéilt wich-
tige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhéitlich. Um einen bestmdglichen Be-
handiungserfolg zu erzielen, mussen Solidago Steiner® Tabletten jedoch vorschriftsmaBig angewendet wer-
den.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

—Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 14 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie
einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Solidago Steiner® Tabletten und wofir werden sie angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Solidago Steiner® Tabletten beachten?
3. Wie sind Solidago Steiner® Tabletten einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind maéglich?

5. Wie sind Solidago Steiner® Tabletten aufzubewahren?

6. Weitere Angaben

Solidago Steiner®, Tabletten

Zusammensetzung

1 Tablette enthélt als arzneilich wirksamen Bestandteil:

300 mg Trockenextrakt aus Echtem Goldrutenkraut in einem Verhaitnis von Droge zu Extrakt wie 5-7:1. Das
Auszugsmitte! ist Ethanol 60% (V/V). Sonstige Bestandteile: Magnesiumstearat, Crospovidon, gefélites Silici-
umdioxid, mikrokristalline Cellulose, hochdisperses Siliciumdioxid.

Solidago Steiner® Tabletten sind in Originalpackungen mit 20 (N1) und 60 (N1) Tabletten erhéltlich.

. WAS SIND Solidago Steiner® Tabletten UND WOF(JR WERDEN SIE ANGEWENDET?

1 Solidago Steiner® Tabletten sind ein pflanzliches Arzneimittel zur Durchspiilung der Harnwege.
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1.3 Solidago Steiner®” Tabletten werden angewendet zur Duchspilung bei entziindlichen Erkrankungen der
ableitenden Harnwege, Harnsteinen und NierengrieB3; zur vorbeugenden Behandlung bei Harnsteinen
und Nierengrie. Bei Blut im Urin, bei Fieber oder bei Anhalten der Beschwerden tber 5 Tage muss ein
Arzt aufgesucht werden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Solidage Steiner® BEACHTEN?

Wann diirfen Sie Solidago Steiner® nicht einnehmen?

Wenn |hnen bekannt ist, dass Sie auf Goldrutenkraut/Echtes Goldrutenkraut oder einen der sonstigen

Bestandteile des Arzneimittels iberempfindlich (allergisch) reagiert haben. .

Keine Durchspulungsbehandlung bei Wasseransammiungen im Gewebe (Odemen) infolge einge-

schrankter Herz- oder Nierentatigkeit.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Solidago Steiner® Tabletten ist erforderlich
a) bei Kindern
Zur Anwendung von Solidago Steiner® bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Des-
halb wird die Einnahme dieses Arzneimittels bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.
b) in Schwangerschaft und Stillzeit
Aus der verbreiteten Anwendung von Goldrutenkraut/Echtem Goldrutenkraut als Arzneimittel haben sich
bisher keine Anhaitspunkte fur Risiken in der Schwangerschaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse
experimenteller Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Solidago Steiner® Tabletten sollen deshalb in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimittein
Keine bekannt.

3. WIE SIND Solidago Steiner® Tabletten EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Solidago Steiner® Tabletten immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Art der Anwendung
Zum Einnehmen

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die lbliche Dosis:

Fir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre:

4- bis 5-mal taglich 1 Tablette

-

o4
o




3.3

34

Zul.

Wie und wann sollten Sie Solidago Steiner’ Tabletten einnehmen?
Nehmen Sie die Tabletten unzerkaut mit reichlich Flussigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) zu oder unabhéngig
von den Mahlzeiten ein.

Wie lange sollten Sie Solidago Steiner’ Tabletten einnehmen?
Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt. Beachten Sie jedoch den Hin-
weis unter 1.3.

Wenn Sie eine grofBere Menge von Solidago Steiner” Tabletten eingenommen haben, als Sie soll-
ten:

Vergiftungen mit Zubereitungen aus Echtem Goldrutenkraut sind bisher nicht bekannt.

Bei Einnahme zu groBer Mengen von Solidago Steiner* Tabletten konnen die unter ,Nebenwirkungen®
beschriebenen Beschwerden méglicherweise verstarkt auftreten. n diesem Fall benachrichtigen Sie bit-
te einen Arzt. Dieser kann (iber gegebenenfalls erforderliche Manahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Solidago Steiner® Tabletten vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppeite Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in dieser
Packungsbeitage angegeben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben.

Die Aufzihlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandiung Goldruten-
kraut/Echtem Goldrutenkraut, auch soiche unter hoherer Dosierung oder Langzeittherapie. Bei der Bewer-
tung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hdufig: Héufig:

Mehr als 1 von 10 Mehr als 1 von 100
Behandelten Behandelten
Gelegentlich: Selten:

Mehr als 1 von 1.000 Mehr als 1 von 10.000
Behandelten Behandelten

Sehr selten:

1 oder weniger von 10.000 Behandelten einschlieBlich Einzelfalle

Sehr selten Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) oder Uberempfindlichkeitsreak-
tionen (Juckreiz, Hautausschlége).

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser
kann Gber den Schweregrad und gegebenentalis erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden. Bei den
ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion dirfen Solidago Steiner Tabletten nicht nochmals
eingenommen werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken. die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie die-
se bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

WIE SIND Solidago Steiner® Tabletten AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Blisterstreifen angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden.

Nicht Uber 30°C aufbewahren.

Stand der Information:

Mérz 2005

WEITERE ANGABEN

Hinweis zur Teilbarkeit der Tabletten

Die Tabletten sind mit einer Bruchkerbe ausgestattet und leicht teilbar, um das Einnehmen der Tabletten
gegebenenfalls zu erleichtern. Die Bruchkerbe befindet sich nur an einer Seite, so dass herstellungsbe-
dingt die Bruchkerbe im Blister nicht bei allen Tabletten sichtbar ist.

Eigenschaften von Echtem Goldrutenkraut (Solidago virgaurea) und Solidago Steiner*

Das Echte Goldrutenkraut zeichnet sich neben einer harntreibenden und krampflésenden Wirkung auch
durch entziindungshemmende Eigenschaften aus. Daher eignen sich Solidago Steiner” Tabletten zur
Durchspilung im Rahmen einer akuten Behandlung bei entziindlichen Erkrankungen der ableitenden
Harnwege, bei Harnsteinen und bei Nierengrie3. AuBerdem kénnen Solidago Steiner” Tabletten bei regel-
maBiger Einnahme zur Vorbeugung gegen Harnsteine und NierengrieB mit einer ausreichenden Flissig-
keitszufuhr von mindestens 2 Liter pro Tag wirksam eingesetzt werden.

Fir weitere Informationen stehen wir Ihnen unter den Kontaktdaten (s. 1.2) gerne zur Verfigung.
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Alies Gute fur Ihre
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