Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Acic® Creme bei Lippenherpes
50 mg/g Creme

Wirkstoff: Aciclovir

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der

Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Infor-

mationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage be-

schrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter noch-
mals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

¢ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

® Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach 10 Tagen keine Besse-

rung eintritt, missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Acic und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Acic beachten?

3. Wie ist Acic anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Acic aufzubewahren?
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Acic und wofiir
wird es angewendet?

Acic ist ein Arzneimittel zur Behandlung
von Virusinfektionen (Virostatikum).

Acic wird angewendet

zur lindernden Behandlung von Schmer-
zen und Juckreiz bei haufig wiederkeh-
renden Herpesinfektionen mit Blaschen-
bildung im Lippenbereich (rezidivierender
Herpes labialis).

Was sollten Sie vor der
Anwendung von Acic
beachten?

Acic darf nicht angewendet wer-
den,

wenn Sie allergisch gegen Aciclovir, Val-
aciclovir, Propylenglycol oder einen der
in Abschnitt 6 genannten sonstigen Be-
standteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaB-
nahmen

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder
Apotheker, bevor Sie Acic anwenden.

¢ Sie durfen Acic nicht auf Schleimh&u-
te (z.B. in der Mundh&hle oder am
Auge) auftragen, da sonst mit ortli-
chen Reizerscheinungen zu rechnen
ist. Insbesondere ein versehentlicher
Kontakt der Creme mit den Augen ist
zu vermeiden.

e Falls bei Ihnen eine schwere Stérung
der korpereigenen Immunabwehr vor-
liegt (z.B. Patienten mit AIDS oder
nach Knochenmarktransplantation),
missen Sie vor Behandlungsbeginn
mit Ihrem Arzt sprechen. Er wird lhnen
in diesem Fall mdglicherweise Aciclovir
in Tablettenform verordnen.

Anwendung von Acic zusammen
mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie andere Arzneimittel ein-
nehmen/anwenden, klrzlich andere
Arzneimittel eingenommen/angewendet
haben oder beabsichtigen, andere Arz-
neimittel einzunehmen/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
sind bisher nicht bekannt.

Schwangerschaft, Stillzeit und
Fortpflanzungsfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen,
oder wenn Sie vermuten, schwanger zu
sein, oder beabsichtigen, schwanger zu
werden, fragen Sie vor der Anwendung
dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apo-
theker um Rat.

Schwangerschaft
Acic sollte in der Schwangerschaft nur
nach sorgfaltiger Nutzen-Risiko-Abwa-
gung angewendet werden. Bitte spre-
chen Sie daher vor der Anwendung von
Acic mit lhrem Arzt.

Stillzeit

Nach Anwendung anderer Aciclovir-halti-
ger Arzneimittel zur inneren Anwendung
ging Aciclovir in die Muttermilch Uber. Je-
doch ist die Dosis, die ein Kind nach An-
wendung von Acic bei der Mutter durch
das Stillen aufnehmen wirde, vernach-
lassigbar.

Wenn Acic wahrend der Stillzeit ange-
wendet wird, sollte ein Kontakt des ge-
stillten Kindes mit den behandelten Kor-
perstellen vermieden werden.

Fortpflanzungsféhigkeit

Es liegen keine Informationen Uber einen
Einfluss von Aciclovir auf die Gebarfahig-
keit vor. Untersuchungen bei Mannern,
die Aciclovir-Tabletten bis zu 6 Monate

lang einnahmen, zeigten keine klinisch
bedeutsamen Auswirkungen auf die Qua-
litdt der Spermien.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen
Auswirkungen auf die Verkehrstiichtig-
keit und das Bedienen von Maschinen
sind bisher nicht bekannt geworden.

Acic enthélt Cetylalkohol und Pro-
pylenglycol

Cetylalkohol kann 6rtlich begrenzt Haut-
reizungen (z.B. Kontaktdermatitis) her-
vorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt 150 mg Pro-
pylenglycol pro 1 g Creme. Propylengly-
col kann Hautreizungen hervorrufen.

Wie ist Acic anzuwen-
den?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung lhres Arztes oder Apothekers an.
Fragen Sie bei lnrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Empfohlene Dosis

Tragen Sie die Creme 5-mal taglich alle
4 Stunden auf die infizierten Hautberei-
che dinn auf.

Art der Anwendung

e Tragen Sie Acic mit einem Wattestéb-
chen auf, das mit einer fir die GroBe
der infizierten Hautbereiche notwen-
digen Menge bestrichen wird.

e Achten Sie beim Auftragen darauf,
dass Sie nicht nur die bereits sichtba-
ren Anzeichen des Herpes (Blaschen,
Schwellung, Rétung) mit der Creme
bedecken, sondern dass Sie auch an-
grenzende Bereiche in die Behand-
lung mit einbeziehen.

e Falls Sie das Auftragen mit den Fin-
gern vornehmen, sollten Sie diese vor-
her und nachher intensiv reinigen, um
eine zusatzliche Infektion der gescha-
digten Hautpartie (z.B. durch Bakte-
rien) bzw. eine Ubertragung der Viren
auf noch nicht infizierte Schleimhaut-
und Hautbereiche zu verhindern.

Besonderer Hinweis

Um einen gréBtmoglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, sollten Sie Acic bereits
bei den ersten Anzeichen der Herpes-Er-
krankung (Brennen, Jucken, Spannungs-
gefiihl und Rétung) anwenden.

Dauer der Anwendung

Die Behandlungsdauer betragt im Allge-
meinen 5 Tage. Im Einzelfall fiihren Sie
die Behandlung so lange durch, bis die
Blaschen verkrustet oder abgeheilt sind.
Sie sollten jedoch eine Behandlungs-
dauer von 10 Tagen nicht Uberschreiten.

Wenn Sie die Anwendung von
Acic vergessen haben

Setzen Sie die Behandlung wie verord-
net fort (tragen Sie die Creme z. B. nicht
haufiger oder dicker auf).

Wenn Sie die Anwendung von
Acic abbrechen

Fur eine erfolgreiche Behandlung ist es
wichtig, Acic ausreichend lange anzuwen-
den (siehe auch ,,Dauer der Anwendung®).

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung
dieses Arzneimittels haben, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkun-
gen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Fortsetzung auf der Riickseite >>



Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Gelegentliche Nebenwirkungen (kann

bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)

e vorlibergehendes Brennen oder Ste-
chen auf den behandelten Hautab-
schnitten

¢ Eintrocknung, Juckreiz und Abschup-
pung der behandelten Haut

Seltene Nebenwirkungen (kann bis zu

1 von 1.000 Behandelten betreffen)

e Rotung

e allergische Hautreaktion (Kontaktder-
matitis)
Wurden allergologische Untersuchun-
gen durchgefiihrt, erwiesen sich in den
meisten Fallen die sonstigen Bestand-
teile der Creme-Grundlage und nicht
der Wirkstoff Aciclovir als Ursache der
Hautreaktion. Eine Kontaktdermatitis
ist daran zu erkennen, dass die oben
genannten Nebenwirkungen verstarkt
auftreten und Uber die mit Creme be-
handelten Hautabschnitte hinausge-
hen. In diesem Fall sprechen Sie bitte
mit lhrem Arzt.

Sehr seltene Nebenwirkungen (kann
bis zu 1 von 10.000 Behandelten be-
treffen)

o plétzlich auftretende Uberempfindlich-
keitsreaktionen einschlieBlich Angio-
6dem (Schwellung der Haut oder
Schleimhaut z.B. von Gesicht, Lippen
oder Zunge mit Schluck- oder Atem-
beschwerden) und Nesselsucht (Urti-
karia)

Informieren Sie im Falle schwerer
Uberempfindlichkeitsreaktionen um-
gehend einen Arzt!

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kénnen Nebenwir-
kungen auch direkt dem

Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen Uber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung ge-
stellt werden.

Wie ist Acic aufzube-
wahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel flr
Kinder unzugénglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem
auf der Tube und dem Umkarton nach
,verwendbar bis“ angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden. Das Ver-
fallsdatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht unter 8°C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch ist Acic 36 Monate halt-
bar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber
das Abwasser (z. B. nicht tber die Toilet-
te oder das Waschbecken). Fragen Sie
in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel
zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei. Weitere Informationen
finden Sie unter www.bfarm.de/arznei-
mittelentsorgung.

Inhalt der Packung und
weitere Informationen

Was Acic enthélt
Der Wirkstoff ist Aciclovir.
1 g Creme enthélt 50 mg Aciclovir.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Cetylalkohol (Ph.Eur.), Dimeticon 350,
dickflussiges Paraffin, Macrogolglycerol-
stearate (Ph.Eur.), Propylenglycol, wei-
Bes Vaselin, gereinigtes Wasser

Wie Acic aussieht und Inhalt der
Packung

Acic ist eine weiBe bis gedeckt weiBe,
homogene Creme.

Acic ist erhéltlich in Packungen mit
2 g Creme.

Pharmazeutischer Unternehmer
Hexal AG

IndustriestraBBe 25

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-0

Telefax: (08024) 908-1290

E-Mail: service@hexal.com

Hersteller

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Packungsbeilage wurde zu-
letzt liberarbeitet im Oktober 2018.

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!

PATIENTEN-INFORMATION
Acic Creme bei Lippenherpes

Acic ist eine wirksame Creme bei Herpes-Infektionen. Acic befreit Sie von den l&sti-
gen und schmerzhaften Lippenblaschen — oder |asst diese erst gar nicht entstehen.

Vor der ersten Anwendung lesen Sie bitte die folgenden Informationen aufmerksam.

9 von 10 Menschen haben Herpes

Lippenblaschen werden durch Herpes-Viren verursacht, die sehr weit verbreitet sind.
Die erste Infektion passiert oft schon im Sauglingsalter. Fast 90 % aller Erwachsenen
haben Herpes-Viren im Korper. Viele merken nie etwas von ihrer Infektion, andere
leiden immer wieder unter den Lippenblaschen.

Der Trick der Herpes-Viren

Um sich vermehren zu kdnnen, braucht das Herpes-Virus andere Zellen. In diese
schleust es seine Erbsubstanz ein und zwingt sie, neue Viren herzustellen. Ist die
befallene Zelle mit neuen Viren angeflllt, platzt sie auf und stirbt. Die freigesetzten
Herpes-Viren schwarmen aus zum Angriff auf weitere Zellen.

Schnelligkeit ist Trumpf

Acic stoppt die Vermehrung der Herpes-Viren. Je schneller Sie zu Acic greifen, umso
besser kann es wirken. Sobald sich also Lippenbléschen durch die typischen Vorboten
wie Jucken, Kribbeln, Spannungsgefiihl und Brennen ankiindigen, ist es hochste Zeit
fur Acic.

Sauber, sauber
Herpes-Viren sind extrem ansteckend. Tragen Sie deshalb Acic nicht mit den Fingern,
sondern mit einem Wattestébchen auf die befallene Stelle auf.

Falls Sie die Creme mit den Fingern auftragen, sollten Sie die Hande vorher und
nachher griindlich waschen. Sie vermeiden dadurch einerseits eine zusétzliche
(z. B. bakterielle) Infektion der bereits betroffenen Lippenbereiche und andererseits
eine Verbreitung der Herpes-Viren.

5-mal taglich Acic
Um auch das letzte Herpes-Virus zu erwischen, sollten Sie Acic 5-mal taglich auf-
tragen, also ca. alle 4 Stunden.

Lénger als 10 Tage sollte Acic ohne &rztlichen Rat allerdings nicht angewendet werden.

Jedem seine Tube
Grundsétzlich gilt: Jedem Herpes sein Acic! Das heiBt, um eine gegenseitige Anste-
ckung auszuschlieBen, sollte jeder seine eigene Acic-Tube benutzen.

Gehen Sie auf Abstand

Achten Sie darauf, dass Sie ihre Mitmenschen nicht anstecken. Gehen Sie sicherheits-
halber auf Abstand und benutzen Sie z.B. Glaser, Bestecke oder ZahnbUrsten nicht
gemeinsam. Und den Gute-Nacht-Kuss verschieben Sie auch lieber, bis alles wieder
gut ist. Denn besonders fir kleine Kinder kann eine Herpes-Infektion gefahrlich sein.

Acic fiir alle Falle

Ausloser flr Herpes kdnnen Situationen sein, die die kdrpereigene Abwehr schwa-
chen. Also z. B. Stress, zu starke Sonnenbestrahlung, Fieber, Verletzungen, Menstru-
ation, Urlaubsreisen und Ernahrungsumstellungen. Sie sollten also fir alle Falle Acic
im Haus haben, damit die Herpes-Viren bei Ihnen keine Chance haben.
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