Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Aspecton® Hustentropfen
4,23 g/10 ml
Fliissigkeit zum Einnehmen

Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 2 Jahren
Thymiankraut-Dickextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfialtig durch, bevor Sie mit der Einnahme

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder wenn Sie sich schlechter fiihlen, wenden
Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was sind Aspecton® Hustentropfen und wofiir werden sie angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Aspecton® Hustentropfen beachten?
Wie sind Aspecton® Hustentropfen einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie sind Aspecton® Hustentropfen aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AN

1.  Was sind Aspecton® Hustentropfen und wofiir werden sie angewendet?

Aspecton® Hustentropfen sind ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkiiltungskrankheiten
der Atemwege.

Aspecton® Hustentropfen werden angewendet zur Besserung der Beschwerden bei
Erkiltungskrankheiten der Atemwege mit zéhfliissigem Schleim, zur Besserung der
Beschwerden bei akuter Bronchitis.



Was sollten Sie vor der Einnahme von Aspecton® Hustentropfen beachten?
Aspecton® Hustentropfen diirfen nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Thymian oder andere Lamiaceen (Lippenbliitler), Birke,
BeifuB3, Sellerie, Menthol oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie Aspecton®
Hustentropfen einnehmen.

Bei Beschwerden, die langer als 1 Woche anhalten oder bei Auftreten von Atemnot,
Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, muss ein Arzt aufgesucht
werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern unter 2 Jahren liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 2 Jahren nicht
angewendet werden.

Einnahme von Aspecton® Hustentropfen zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen /
anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen / angewendet haben oder
beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen / anzuwenden.

Es sind bisher keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Untersuchungen mit Aspecton® Hustentropfen zu moglichen Wechselwirkungen mit
anderen gleichzeitig verabreichten Arzneimitteln liegen nicht vor.

Einnahme von Aspecton® Hustentropfen zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getranken

Es sind keine Besonderheiten zu beachten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein
oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses
Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker um Rat.

Aspecton® Hustentropfen sollen wegen nicht ausreichender Untersuchungen und
aufgrund des Propylenglycolgehaltes in Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine Besonderheiten zu beachten.



Aspecton® Hustentropfen enthalten Propylenglycol.
Dieses Arzneimittel enthilt 5,72 g Propylenglycol pro 10 ml.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht ein, wenn Sie an einer Leber- oder
Nierenerkrankung leiden, es sei denn, Ihr Arzt hat es Thnen empfohlen. Ihr Arzt fiihrt
moglicherweise zusitzliche Untersuchungen durch, wihrend Sie dieses Arzneimittel
einnehmen.

Wie sind Aspecton® Hustentropfen einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung IThres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie

bei IThrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 3 — 4-mal téglich 31 bis maximal 61 Tropfen
Jahre

Kinder von 11 — 12 Jahren 3-mal téglich 15 Tropfen
Kinder von 5 — 10 Jahren 3 — 4-mal téglich 10 Tropfen
Kinder von 2 — 4 Jahren 2-mal téglich 10 Tropfen

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen.

Aspecton® Hustentropfen kénnen unverdiinnt oder in Wasser eingenommen werden.
Die Einnahme erfolgt zu oder unabhéngig von den Mahlzeiten.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Verlauf der Erkrankung und ist
gegebenenfalls vom Arzt zu bestimmen.

Beachten Sie jedoch bitte in jedem Fall die in Abschnitt 2. aufgefiihrten
Vorsichtsmallnahmen sowie die Angaben unter ,,Nebenwirkungen®.

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Aspecton® Hustentropfen zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Aspecton® Hustentropfen eingenommen
haben, als Sie sollten

Vergiftungen mit Aspecton® Hustentropfen sind bisher nicht bekannt geworden. Bei
Einnahme zu groBer Mengen von Aspecton® Hustentropfen kénnen die unter
,Nebenwirkungen* beschriebenen Beschwerden moglicherweise verstirkt auftreten.
In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann {iber gegebenenfalls
erforderliche MaBBnahmen entscheiden.




Wenn Sie die Einnahme von Aspecton® Hustentropfen vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Aspecton® Hustentropfen abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in der Regel
unbedenklich. Im Zweifelsfall fragen Sie hierzu Ihren behandelnden Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie
sich an Thren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Es konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z. B. Luftnot, Hautausschlige,
Nesselsucht sowie Schwellungen im Gesicht, Mund und/oder Rachenraum auftreten.
Auch kann es zu Magenbeschwerden wie Kridmpfen, Ubelkeit, Erbrechen kommen.

Die Héufigkeit der Nebenwirkungen ist nicht bekannt.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Priaparat abgesetzt und ein Arzt
aufgesucht werden. Dieser kann iiber den Schweregrad und gegebenenfalls
erforderliche weitere Maflnahmen entscheiden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion diirfen Aspecton®
Hustentropfen nicht nochmals eingenommen werden.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kdnnen durch Menthol
Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgeldst werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175
Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfligung gestellt werden.

Wie sind Aspecton® Hustentropfen aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.



Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Etikett nach
, Verwendbar bis:* angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:

Aspecton® Hustentropfen sind nach Anbruch 6 Monate haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z. B. nicht tiber die Toilette
oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der

Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Aspecton® Hustentropfen enthalten

10 ml Fliissigkeit (1 ml entspricht 27 Tropfen) enthalten: 4,23 g Dickextrakt aus
Thymiankraut (1,7-2,5:1).

Auszugsmittel: Ammoniaklosung 10 % (m/m), Glycerol 85 % (m/m), Ethanol 90 %
(V/V), Wasser (1:20:70:109).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Glycerol 85 %, Propylenglykol, Sternanisol, Eukalyptusol, Levomenthol.

Hinweis: Aspecton® Hustentropfen enthalten keinen Alkohol (Ethanol).
Wie Aspecton® Hustentropfen aussehen und Inhalt der Packung
Aspecton® Hustentropfen sind eine braune bis dunkelbraune, triibe Losung.

Aspecton® Hustentropfen sind in Packungen mit 30 ml (N1) und 50 ml (N2)
erhaltlich.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrof3en in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-Strafie 5-8

82049 Groflhesselohe / Miinchen
Tel.: 089 /79 102-0

Fax.: 089 /79 102-280

Hersteller


http://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung

Krewel Meuselbach GmbH
Krewelstralle 2
53783 Eitorf

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im November 2020.

Weitere Hinweise

Aspecton® Hustentropfen sind ohne Zuckerzusatz und enthalten weniger als 0,01 BE pro
10 ml. Aspecton® Hustentropfen sind ohne Alkohol (Ethanol) und daher auch fiir Patienten
geeignet, die Alkohol (Ethanol) vermeiden miissen.

Durch den Gehalt an pflanzlichen Extraktionsstoffen konnen sich bei Aspecton®
Hustentropfen gelegentlich Triibungen und/oder ein geringfiligiger Bodensatz bilden.
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